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に
０

・
５
％
程
度
落
ち
て
く
る
ん
で

す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
て
く

れ
ば
筋
肉
を
つ
ぐ
れ
ず
、
筋
納
を
再

生
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

６０
歳
を
超

え
る
と
年
に
１
％
減
る
。
単
純
計
算

す
る
と
、
同
じ
体
重
で
も
２０
歳
か
ら

６０
歳
ま
で
４０
年
で
２０
％
く
ら
い
は
筋

肉
が
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

体
重
に
変
化
が
な
く
て
も
、
減
っ

た
筋
肉
の
ぶ
ん
脂
肪
が
増
え
て
い
る

と
い
う
わ
け
だ
。
っ
ま
り
、
仮
に
食

事
制
限
で
２
キ
ロ
減
ら
し
た
と
し
て

も
、
脂
肪
が
２
キ
ロ
減
っ
た
わ
け
で

は
な
く
、
筋
肉
だ
け
が
減
少
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

「非
活
動
で
体
の
構
成
が
変
わ
っ
て

き
て
い
る
の
に
、
世
の
中
の
人
は
増

え
た
体
重
を
手
っ
取
り
早
く
落
と
そ

う
と
し
か
思
わ
な
い
。
食
事
量
を
減

ら
す
こ
と
だ
け
に
走
っ
て
し
ま
い
が

ち
。
食
事
量
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な

く
て
運
動
も
し
な
い
と
健
康
的
に
や

せ
ら
れ
な
い
の
で
す
」
（中
村
さ
ん
）

美
し
く
や
せ
る
た
め
に
は
筋
肉
は

落
と
さ
ず
、
太
り
に
く
い
体
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
だ
。
そ
れ
に
は
、
基

礎
代
謝
が
カ
ギ
と
な
る
。
基
礎
代
謝

と
は
、
心
臓
を
動
か
し
、
呼
吸
を
し
、

体
温
を
保
つ
な
ど
、
生
き
て
い
る
こ

と
を
維
持
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
こ
と
。
男
性
は
１８
歳
、
女
性
は
１５

歳
を
ピ
ー
グ
に
、
そ
の
後
は
ど
ん
ど

ん
低
下
し
て
い
く
。

体
重
計
メ
ｌ
ヵ
ｌ
、
タ
ニ
タ
の
開

発
部
主
任
研
究
員
、
西
澤
美
幸
さ
ん

は
一一二甲
つ
。

「基
礎
代
謝
の
低
下
で
、
何
も
せ
ず

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
と
な
っ

て
蓄
積
し
続
け
る
設
定
で
計
算
す
る

と
ヽ

‐８
歳
の
時
に
比
べ
、

４０
歳
に
は

男
性
は
７
キ
ロ
、
女
性
は
６
キ
ロ
程

度
も
脂
肪
が
増
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。

何
も
し
な
く
て
も
増
え
て
し
ま
う
の

だ
か
ら
、
減
ら
す
の
は
も
っ
と
大
変

な
こ
と
。
特
に
、
加
齢
と
と
も
に
胴

部
分
に
脂
肪
が
つ
き
ゃ
す
く
な
り
、

ぼ
つ
こ
り
ま
ん
ま
る
の
体
形
に
な
っ

て
い
き
ま
す
」

野
菜
や
汁
物
か
ら
食
べ
る

カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
食
事
は
大
切

だ
が
、
や
み
く
も
に
減
ら
せ
ば
中
村

さ
ん
が
言
っ
た
よ
う
に
筋
肉
を
つ
く

る
タ
ン
パ
ク
質
や
、
代
謝
を
促
進
す

る
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
ま
で
減
っ

て
し
ま
い
、
逆
効
果
ヽ
か
え
っ
て
太

り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
、
代
謝
を
高
め
る
た
め
の

「食
事
」
と
「運
動
」
の
両
方
か
ら
「美

ヤ
セ
」
を
考
え
て
み
た
っ

食
事
は
、
社
員
食
堂
が
有
名
な
タ

ニ
タ
に
、
正
月
太
り
対
策
の
た
め
の

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
て
も
ら
つ
た

（下
の
囲
み
）。
西

澤
さ
ん
は
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

「あ
く

ま
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る

こ
と
」
と
話
す
。

「代
謝
を
良
く
す
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
と
い
ゎ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
代

謝
を
ま
わ
す
た
め
の
部
品
で
し
か
な

く
、
偏
っ
た
食
べ
方
は
ょ
く
ぁ
り
ま

せ
ん
。
食
べ
る
順
番
も
肝
心
で
す
。

ま
ず
は
野
菜
や
海
藻
、
汁
物
か
ら
食

べ
始
め
、
メ
ィ
ン
の
魚
や
肉
な
ど
の

タ
ン
パ
ク
質
、
米
類
へ
。
低
カ
ロ
リ

ー
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
を
豊
富
に
含
む
野
菜
類
は
、
食

前
一
″
か
沖
引
っ
“

咀そも
囃
姫
満
牌
討

。

る
の
で
、
満
腹
感
を
得
や
す
く
な
り
、

消
化
に
も
時
間
が
か
か
る
の
で
満
腹

感
は
持
続
し
ま
す
」

こ
う
し
た
食
事
は
血
糖
値
の
上
昇

が
緩
や
か
に
な
り
、
脂
肪
に
な
り
に

く
く
、
血
管
に
負
担
を
か
け
な
い
の

で
体
に
も
い
い
と
ぃ
う
。

食
べ
方
だ
け
で
は
な
い
。
調
理
方

法
の
工
夫
で
摂
取
カ
ロ
リ
ト
を
減
ら

す
こ
と
も
で
き
る
。
ゆ
で
る
、
煮
る

な
ど
油
の
使
用
量
が
少
な
い
調
理
法

な
ら
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
下
が
る
。

「ダ
イ
エ
ッ
ト
は
決
し
て
難
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
と

一
杯
を

我
慢
す
る
、
夕
食
の
ご
は
ん
を

一
口

分
減
ら
す
、
間
食
を
フ
ル
ー
ツ
に
変

え
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
い

い
ん
で
す
」
（西
澤
さ
ん
）

５０
代
で
筋
力
激
減

基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め

の
も
う

一
つ
の
カ
ギ
が
運
動
だ
が
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
く
、
そ
も
そ
も

普
段
か
ら
運
動
し
て
い
な
い
人
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
前
出
の
中
村

さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「運
動
し
て
い
な
い
次
が
い
き
な
り

運
動
す
る
と
、
筋
肉
痛
や
関
節
痛
に

な

っ
て
か
え

っ
て
つ
ら
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ジ
オ
体
操
な
ど
無
理
の
な
い
運
動
で

い
い
。
中
高
年
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

運
動
は
続
け
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
や
め
た
ら
す
ぐ
に

筋
肉
が
落
ち
ま
す
。
根
性
論
で
ど
ん

な
に
キ
ツ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
１
週

間
し
て
も
、
そ
の
後
休
ん
で
し
ま

っ

た
ら
ゼ
ロ
と

一
緒
。
ち
ょ
っ
と
で
い

い
か
ら
続
け
ら
れ
る
運
動
を
お
勧
め

し
ま
す
」

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
寝
た
き
り
予

書菖があ雲場●レ|ン

"～
=拿

■
■

鰻 讐eS/■ス撃

Asahi Shimbun Weekly AERA 201511 26  54
phOtO タニタ樹 共


